
BPJEPS AF : ACTIVITÉS DEBPJEPS AF : ACTIVITÉS DE
LA FORME OPTION BLA FORME OPTION B  
Le BPJEPS AF mono option B est un diplôme
pour devenir éducateur sportif spécialisé
dans la musculation et l'haltérophilie.

Adresse : 47 Bd du Roi René 
49100 ANGERS

 
Téléphone : +0(33)6 46 20 63 52

E-mail : contact@formations-ips.fr

 
Tarif du BP AF B : 6 300 €

Possibilité de contrat d'apprentissage
 

Le coût total de la formation est à
individualiser selon les aides au financement.

 
TEP et tests : début Mai et début Juin

Positionnement : fin Juin
 

Formation : de Septembre à Juillet 

De concevoir des programmes
personnalisés (objectifs, profil, éventuelle
pathologie,…).
D’accompagner des individus ou mini
groupes d’individus pour atteindre leurs
objectifs

4 unités à valider de Septembre à Juin : 
- soutenance sur l'encadrement d'un évènement 
- encadrement d'un sportif (+ dossier)
- démonstration technique haltérophilie
- connaissances législation et réglementation

- Titulaire JDC 
- Titulaire PSC1
- Obtenir ses TEP 
- Satisfaire aux tests de sélection IPSA

https://www.instagram.com/explore/tags/bpjeps/
mailto:contact@formations-ips.fr

